INFORMACION

FISIOTERAPIA OSTEOPATIA

(;Que es |a f|S|Ote ra pla? La osteopatia es la ciencia que estudia el movimiento de todas las articulaciones del

cuerpo con el objetivo de corregir mediante manipulaciones, cualquier alteracion

patoldgica que pudiera perturbar o impedir dicho movimiento.
Cuando hablamos de tratamientos fisioterapéuticos nos

referimos al uso de agentes fisicos, tales como técnicas
manuales, mecénicas o eléctricas, aplicados en el proceso de
rehabilitacion de lesiones musculo-esqueléticas, con el fin de

prevenir, tratar o rehabilitar una disfunciéon en el caballo.

Dichas técnicas son complementarias al tratamiento médico o
bien quirdrgico en caso de que fuese necesario, es decir en
ningln caso sustituirdn ni al tratamiento ni diagndstico
veterinario que tenga que realizarse. Ademés destacar que
son procedimientos no farmacolégicos y por lo general no

invasivos.

. Que objetivos buscamos con
|a fisioterapia y rehabilitacién? K

Dichas técnicas son

Es una terapia manual que aplica una serie de maniobras de movilizacién sobre

estructuras tendinoso-musculares y articulaciones, con el fin bésico de producir un

- Control del dolor complementarias al
"desbloqueo” consistente en separar las superficies articulares en tensién para

tratamiento médico o
- Reparacién del tejido lesionado bien quirirgico en restablecer la normalidad biomecénica.

- Restablecer la funcién motora caso de que fuese

necesario
- Prevencién de lesiones

- Optimizar potencial fisico

- Mejora del rendimiento deportivo

. Cuando llevar a cabo un
tratamiento
fisioterapéutico?

Es un concepto erréneo el uso exclusivo de la fisioterapia en
el caso de presencia de lesién, ya que por el contrario
tenemos tres niveles de actuacién: preventivo , terapéutico-

rehabilitador o bien diagnostico. La limitacién del movimiento en las articulaciones, se origina por la tensién de los

. . ligamentos, por la retraccion de los musculos, por adherencias, ... provocando lo que
Nivel preventivo
se denomina bloqueo articular.
- Sesidn tras esfuerzo de alta intensidad (pre y post
competicién)

- Sesiones preventivas para favorecer un mayor y correcto

desarrollo muscular

- Aliviar posibles puntos sensibles o dolorosos sin presencia
de lesion

- Evitar recidivas o nuevas lesiones
Nivel terapéutico- rehabilitador

- En caso de lesion instaurada

- Caballos con ciertas patologias crénicas o recurrentes

Equipamiento disponible

* Ondas de Choque Focales

e Diatermia

* Terapia Laser tipo lll
e TENSyEMS

E DOMITILLE DEBIESSE
OSTEOPATIA EQUINA Y COMPETICION
VETERINARIA

Domitille Debiesse
Estudios Osteopatia Equina (IFOREC)
EQ+ Veterinaria  Blanca de Castilla,5 28023 Madrid Institut de Formation en Ostéopathie et Réadaptation Animale
Paris, Francia

=] i3 =
A Mévil: (+34) 616 871 479
. 5 domitilledebiesse@gmail.com
OEE S -
a




